
                           
 
Checklista för IF 
Markera vad scouten kan, skriv under och lämna till styrelsens båtansvarige. 
 
Scoutens Namn:_______________________________________________________ 
 
Avdelning:___________________________________________________________ 
 
Mål för IF certifikat:  
Att på ett säkert sätt kunna framföra och vara skeppare på en IF med besättning samt att kunna 
genomföra en självständig segling. 
 
Färdigheter 
� Är minst Utmanarscout 
� Uppfyller kraven för Stortriss certifikat 
� Kan simma 200m klädsim med flytväst 
� Kan lägga fast på påle 
� Kan lägga fast i ring 
� Kan lägga första förband 
� Segelval 
� Kan framföra båten på ett säkert sätt i seglingsområde A med sjökort 
� Vet hur man fyller i en loggbok 
� Kan tanka med rätt typ av bränsle 
� Förstår viktiga skillnader mellan 2 & 4 takts motorer 
 
 
Teori 
Teoriprovet genomförs skriftligt 
� Kan de vanligaste sjötermerna 
� Kan IF:ens delar 
� Kan ange säkerhetsutrustningen i en IF 
� Har god kännedom om kårens säkerhetsbestämmelser 
� Kan väjningsreglerna 
� Känner till de viktigaste beteckningarna och förkortningarna i sjökortet 
� Förstår den svenska väderleksrapporten 
� Kan utprickningssystemet 
 
Uppsegling 
Uppseglingen genomförs med fördel i triangelbana. 
� Kan rigga båten 
� Säkerhets- och funktionskontroll före segling 
� Kan instruera gast 
� Kan kryssa 
� Kan segla för slör 
� Kan segla för läns 
� Kan lova 
� Kan falla av 



� Kan gippa kontrollerat 
� Kan lägga till vid boj 
� Kan lägga till och lägga ut från brygga 
� Kan lägga till i naturhamn med dragg och kilar 
� Kan reva segel 
� Klarar manöverbord prov: utse pekare, slå tillbaka båten på rätt sätt, stanna båten, kasta 
fånglina. 
� Kan vika segel 
� Kan göra ”i ordning båten efter segling” 
 
 
 
Godkänt av ansvarig seglingsledare (SL): ____________________________________ 


