
                           
 
Checklista för Jolle 
Markera vad scouten kan, skriv under och lämna till styrelsens båtansvarige. 
 
Scoutens Namn:_______________________________________________________ 
 
Avdelning:___________________________________________________________ 
 
Mål för Jolle certifikat:  
Att på ett säkert sätt kunna framföra en optimistjolle. 
 
Färdigheter 
� Är minst spårarscout 
� Kan simma 200m 
� Kan slå och rätt använda överhandsknop i åtta 
� Kan slå och rätt använda dubbelt halvslag 
� Kan slå och rätt använda råbandsknop 
 
Teori 
Teoriprovet genomförs muntligt eller skriftligt 
� Kan 10 vanliga sjötermer 
� Kan optimistens delar 
� Kan ange säkerhetsutrustningen i en optimistjolle 
� Känner till vad sjövett är 
� Känner till väjningsreglerna 
� Har varit med på genomgång av kårens säkerhetsbestämmelser 
 
Uppsegling 
Uppseglingen genomförs med fördel i triangelbana. 
� Kan rigga båten 
� Kan kryssa 
� Kan segla för slör 
� Kan segla för läns 
� Kan segla in till brygga 
 
 
 
 
 
Godkänt av ansvarig seglingsledare (SL): ____________________________________ 


